
       25 mai 2019 

  2ème Balade Moto des Restos du Cœur  

Bienvenue à tous amis(es) motards(es) et merci de participer à la 2ème édition de la Balade 

moto des Restos du Cœur  en Haute Vallée de l’Aude 

Cette initiative a été possible grâce au concours du Club Motos Quad Passion de Limoux et de quelques motards des 
Restos. Ensemble ils assureront votre sécurité et le guidage sur les magnifiques routes de la Haute Vallée de l’Aude et 
cette année un petit bout des PO. L’ensemble des fonds récoltés sera intégralement reversé au bénéfice des Restos du 
Cœur de l’Aude.   
Il sera offert a tous les participants, une plaque rallye portant le logo des Restos du Cœur, qui devra être visible sur la 
moto durant la balade ainsi qu’une pochette avec de la documentation touristique.  
 

Programme de la journée :  

Le kilométrage sera environ de 170km. Le 
départ sera donné à partir de 9h00, depuis 
l’Office du Tourisme du Limouxin 7 Avenue du 
Pont de France à Limoux  avec retour sur 
Limoux Avenue du Mauzac au Caveau de la 
Cave Sieur d’Arques en fin d’après midi.  
L’esprit de la balade sera convivial et amical, 
la vitesse modérée (moins de 60km/h de 
moyenne), pour permettre la découverte des 
paysages. 

Après le départ et la traversée de Limoux, les 
participants prendront  la direction de 
Chalabre ou une pause café sera proposée 
par les bénévoles du centre des Restos. Puis 
direction le Plateau de Sault et descente vers 
Quillan pour une traversée de la ville et un salut à la population, puis ravitaillement essence pour ceux qui le souhaitent, 
avant de s’arrêter au Centre de la Forge pour casser la croute. Il y aura le temps de la pause une présentation de motos 
anciennes   
Ensuite vers 14h30 nous prendrons la direction du Lac de Quillan et de Saint Louis et Parahou, puis de  Saint Paul de 
Fenouillet, Galamus et Bugarach où nous ferons une photo de groupe devant le célèbre pic. Retour « tranquille » vers 
Limoux pour rejoindre le Caveau de la Cave Sieur d’Arques vers 17h30. 

Sécurité. Suivant le nombre de motos engagées l’organisation se réserve la possibilité de faire 2 groupes afin de ne 
pas gêner la circulation. Il y aura 1 moto en tête de la 
caravane qui ouvrira le parcours, et indiquera les 
changements de direction et les pauses,  5 motos 
(voltigeurs) dans la caravane et 1 moto qui fermera la 
marche. De plus 4 ou 5 motos des Restos avec chasubles 
haute visibilité compléteront le dispositif.  Une vigilance 
particulière sera consentie par les participants pour ce qui 
concerne la traversée des villes et villages, afin de respecter 
la tranquillité et la sécurité de tous. Suivez les indications 
données par les motos qui encadrent la caravane et 
respectez les règles du code de la route. Secours assurés 
par le SDIS tel : 18, Gendarmerie tel : 17. 

Gorges de Galamus  

Les centres Restos du Cœur de Limoux, Quillan, Espéraza, Chalabre et Carcassonne coorganisateurs de cette 
balade vous souhaitent de passer une très bonne journée et vous remercient de votre participation.   

Contacts Tel : 06 08 27 61 16 Philippe ou 06 34 67 11 45 Michel 


