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Itinéraire : Boucle touristique d’environ 170km, au départ de Limoux vers Chalabre, le Plateau de Sault par Espezel, la
Vallée du Rebenty, Joucou, Marsa, Quillan avec passage en ville et pause repas au Centre de la Forge. Puis retour en
passant Saint Louis et Parahou, Saint Paul de Fenouillet, les Gorges de Galamus, Bugarach, Couiza jusqu’a Limoux
avec arrivée au Caveau de la cave Sieur d’Arques avenue du Mauzac. (Parcours susceptible de modification

Grande grillade conviviale a 13h au Centre de Séjour de la Forge a Quillan organisée les
bénévoles des Restos. (Pensez a amener vos couverts).

SENRENENT - Exposition le temps de la pause de motos anciennes
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Contacts : Restos du Cceur de I'’Aude 06 34 67 11 45 ou 06 08 27 61 16

Hébergements Office de Tourisme du Limouxin tel : 04 68 31 11 82
X ¢ Gites de France Aude tel : 04 68 11 40 70
QU

Bulletin d’inscription a retourner a : Restos du Cceur de I’Aude, 3 rue Fulton 11000

Carcassonne, accompagné d’un chéque libellé a 'ordre des Restaurants du Cceur de I’Aude.

Paiement en espéce possible le jour du départ. Attention, pour des raisons de sécurité, I'organisateur RSO
limitera les inscriptions & 120 motos. =
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