
LA BAL’ALP 2026 – J6bis 218,5 km 5h05’ 10 cols 2 lacs

Annot – Arzeliers Cartes 341 – 334 samedi, 4 juillet 2026

07h30 218,5

10,2 20’ Carte 341

07h45 1° col 10,2 208,3 La Vaïre
1,2 5’

07h50 2° col 11,4 207,1

5,7 20’

08h00 3° col 17,1 201,4

6,2 6’ Clue de Vergons

St-Julien-du-Verdon 08h30 23,3 195,2 Carte 334
10,6 13’ Lac de Castillon

Demandolx 33,9 184,6

8,4 14’ Lac de Chaudanne

Chaudanne 42,3 176,2

2,5 3’ Route Napoléon

Castellanne 44,8 173,7 PAUSE CAFE
8,8 11’ Route Napoléon

10h00 3° col 53,6 164,9

6,7 7’ Clue de Taulanne

La Tuilière 60,3 158,2

8,7 6’ Route Napoléon

Barrême 69,0 149,5

 6,2 4’ Asse de Blieux

Chaudon-Norante 10h40 75,2 143,3

5,2 9’

Chaudon 10h50 80,4 138,1

2,8 3’

10h55 4° col 83,2 135,3

2,8 4’ Clue du Riolan

La Clappe 86,0 132,5

Parcours difficile ou dangeureux 1,3 1’

11h20 5° col 87,3 131,2

Parcours difficile ou dangeureux 11,0 18’

DIGNE-LES-BAINS 11h45 98,3 120,2 La Bléone
4,6 5’ Dalle à ammonites

Les Isnards 12h20 102,9 115,6

9,6 9’

Le Bès 12h40 112,5 106,0

2,8 3’ Le Bès

Clues de Barles 115,3 103,2 Clues de Barles PIQUE-NIQUE
6,1 7’

Barles 14h00 121,4 97,1

3,4 4’

Clue de Verdaches 14h15 124,8 93,7 Clues de Verdaches
3,2 4’ Grave

Auzet 128,0 90,5

4,4 7’

14h35 6° col 132,4 86,1

6,4 10’

Seyne 14h50 138,8 79,7

4,8 5’ La Blanche

Selonnet 143,6 74,9

11,0 16’

15h20 7° col 154,6 63,9

4,5 6’

Les Dorats 159,1 59,4

3,6 5’

Turriers 15h40 162,7 55,8

3,2 3’

Bellafaire 165,9 52,6

1,9 2’

Gigors 167,8 50,7

3,1 3’

16h00 8° col 170,9 47,6

7,9 7’

Calcul base 40 km/h

Soleil : 05h39 – 21h34

Annot (Hôtel LES CALLUNES) Alpes de Haute-Provence (04)

Colle Basse (1471m)
Chemin blanc ?

Col de l’Iscle (1384m)
Chemin blanc ?

Col de Toutes Aures (1120m)

09h10/09h40 Visite du Musée CITROËN ?

Col des Leques (1148m)

Point de vue !

Col de Corobin (1230m)

Point de vue !

Col de Pierre Basse (1065m)

11h50/12h15

12h50/13h50

Col du Fanget (1459m)

Hautes-Alpes (05)

Col des Garcinets (1185m)

Alpes de Haute-Provence (04)

Col de Sarraut (980m)



Le Caire 178,8 39,7

3,8 3’

La Motte-du-Caire 182,6 35,9

2,4 3’

16h30 9° col 185,0 33,5

2,3 2’

16h40 10° col 187,3 31,2

0,7 1’

Melve 188,0 30,5

5,7 8’

Claret 193,7 24,8

2,7 4’ La Durance

Monêtier-Allemont 17h00 196,4 22,1

10,0 8’ Canal EDF de Sisteron

Lazer 206,4 12,1

5,7 7’

Laragne-Montéglin ESSENCE 212,1 6,4

Demi-tour 2,1 3’

Laragne-Montéglin 214,2 4,3

4,3 7’

Arzeliers 18h00 218,5 0,0

Himalayan

TomTom

Col du Château (804m)

Col du Haut Forest (835m)

Hautes-Alpes (05)

INTERMARCHE Avenue de Provence

Trip B : V moyen :

Distance parcourue : Temps de conduite :

V moyen : V max :


